Bérnu nometne “Solis uz prieksu” 2026. g. 29.06 — 18.07.

Ieksgjas kartibas un drosibas noteikumi, ar kuriem nometnes vaditajai Jelenai Sergijenko ir
jaiepazistina nometnes dalibnieki un darbinieki.

IEKSEJAS KARTIBAS NOTEIKUMI

1. Nometnes laika ievéro visus vaditaju noradijumus un rikojumus — gan uzturoties nometnes
teritorija, gan tas apkartné.

2. Bez vaditaju atlaujas kategoriski aizliegts:

a. atstat nometnes teritoriju
b. atstat nodarbibas vietu
c. doties peldvieta patstavigi

3. Laika ierodies uz visam nodarbibam un centies aktivi tajas piedalities. Ja ir kads iemesls, kadgel ta
nerikojies, obligati jainforme par to vaditaji.

4. levero drosibas noteikumus:

a. 1izmanto Siipoles tikai pieauguso (pedagoga vai vaditaja) klatbiitné.

b. arpus nometnes teritorijas drikst doties tikai ar vaditaja atlauju ne mazak ka 2
cilveki, lai nelaimes gadijuma ir kam izsaukt palidzibu

c. nekaitini dzivniekus

d. rikojies pratigi ar asiem priekSmetiem

e. neaiztiek nepazistamas s€nes un ogas, jo tas var biit indigas

5. Centies uzturét kartiba nometnes vietu un apkartni, rikojies saudzigi ar nometnes inventaru. Nemet
tualetes papiru poda!

6. levero higi€nas prasibas:

p&c gulésanas sakarto gultu, reizi diena veic istabas uzkopsanu un uzturi to kartiba!

pirms &dienreizém mazga rokas!

vismaz divas reizes diena tiri zobus, ka arT mazga kajas!

vismaz 1 x divas dienas mazgajies dusa!

ripgjies par sava apgerba un velas savlaicigu mainu!

slapjas drébes un dvielus nekavéjoties liec Zaveties tam paredzetaja vieta!

g. netirai velai jaatrodas atseviska maisa.

7. Veselibas un individualu problému gadijuma nekavéjoties versies pie savas grupas vaditaja vai pie
jebkura no nometnes pedagogiem.

8. Neparedzeétu apstaklu gadijjuma (traumu, ugunsgréka utt.) seko medika vai pedagogu
noradijumiem.

9. Mobilie telefoni tiek glabati pie vecaka audzinataja vai nometnes vaditajas un izsniedami bérniem
katru dienu aptuveni 21:00—21:50. Ja rodas neatlickama nepiecieSamiba sazinaties ar vecakiem
cita laika, versies pie attieciga audzinataja!

10. Braucot uz pilsétu, ieveéro disciplinu un klausies jus pavadoSo pedagogu vai audzinataju! Veikala
drikst iegadaties negazétu dzeramo tdeni, saldéjumu (ne vairak par divam porcijam), auglus un
darzenus. Pavadosais audzinatajs var ierobeZot dazu veidu saldéjuma iegadi.

SO0 T o

DROSIBAS NOTEIKUMI

1. Drosiba uz iidens

1.1. Peldesanas notiek stingra vaditaju uzraudziba, tam paredzetajos laikos.

1.2. Vienlaikus tidenT nedrikst atrasties vairak par 10 dalibniekiem.

1.3. Stringri ievéro vaditaju dotos noradijumus!

1.4. Aizliegts peldét talak par atlauto teritoriju. Peldam tik talu, lai jebkura bridi ar kajam varam
sasniegt zemi.

1.5. Apzinati fiziski neaizskar, nekaitini un nenodari fiziskus kait€jumus citiem nometnes
dalibniekiem peldesanas laika!

1.6. Peldésanas laika galvai jabiit vienmer virs tidens, t.i. nedrikst apzinati nirt.

1.7. Apzinati nemaldini apkart&jos ar viltus trauksmi!



2. Celu satiksmes droSiba

2.1.
2.2.
2.3.

Kategoriski aizliegtas aktivitates (spélésanas) uz cela vai cela mala.

Skérsojot celu, vienmer parliecinies, vai netuvojas kads transportlidzeklis.

ParvietoSanas pa celu notiek pa ta kreiso malu viena rinda, vienam aiz otra. Katram
dalibniekam ir nepiecieSams atstarotajs.

3. Ugunsdrosiba

3.1
3.2.

3.3.
3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

Izmantot sérkocinus un sveces nometnes dalibniekiem atlauts tikai pieauguso klatbitng.

Ja pamanat domus vai degSanu, nekavg&joties pametiet telpas. Neméginiet noskaidrot, kura
vieta deg. Nemé&giniet icksStelpas satikt draugus vai audzinatajus.

Izsauciet ugunsdzeséju komandu pa talruni 01 vai 112.

Ja istabas durvis nav karstas, durvis paveriet mazliet un paliikojaties, vai arpus€ nav dimu un
uguns, un tikai tad pametiet telpu.

Ja durvis ir karstas, aizbaziet spraugas ar segu vai tml. (labak mitru), un atveriet mazliet logu.
Atverot logu pilnigi, Jas radisiet papildus caurv&ju, kas veicinas dimu piepladumu telpa.

Ja nevarat izklat no telpas, méginiet radit troksni, sitot kopa dazadus priekSmetus, nevis
kliedzot, jo ir svarigi taupit elpu.

Ja iesp€jams, aizsedziet degunu un muti ar kadu mitru materialu, ta bus vieglak elpot. Ja telpa
ir dimi, m&giniet atrasties tuvak gridai (rapot un tml.), jo tur ilgak saglabasies svaigs gaiss.

2026. g. 5. marta



Jletnuii nareps “lllar Biepén” 29.06 — 18.07.2026 .

4.

5.

10.

ITPABUJIA BHYTPEHHEI'O PACIIOPAIKA

Bo Bpemst npoxoxaenust jgarepsi coONtofai Bce yKa3zaHHsI IIeJaroroB U BOXKaThIX — KaK HAaXO/sICh
Ha TEPPUTOPUH JIareps, Tak U 3a €ro Mpeeaamu.

be3 no3BoieHus PYKOBOAMTECIIS KATCTOPHUYCCKHU 3aIIPCIICHO.

a. OcTaBnATh TEPPUTOPUIO J1areps
b. Tlokunmare MecTo 3aHATHII O€3 pa3peleHus
C. OrtmpaBiATbCA K BOLOEMY CaMOCTOSITEIIBHO

BoBpems npuxonu Ha Bce 3aHATHS U cTapaiicsl B HUX aKkTUBHO y4acTBOBarTh. Eciin ecTh npuumnHa,
10 KOTOPOM ThI 3TOT0 HE MOKEIIIb, TO MPOUH(OPMUPYH PYKOBOIUTENS.

Coburonait TeXHUKY 0€3011aCHOCTH:

a. KaraTbCs Ha Ka4yeJsiX pa3perraeTcs TOJNBKO B IPUCYTCTBHU B3POCIBIX (TIearora
WM BOXKATOI0);

b. 3a npenensl TEPPUTOPHH JIarepsi MOYKHO BBIXOIUTB TOJBKO C Pa3pelieHHs
PYKOBOJUTENIS B COCTaBE HE MEHEeE 2 Yell.;

C. He NPUYMHSH Bpeaa )KUBOTHBIM;

d. crapaiics neparb AUCTAHIMIO C MCCTHBIMHU KHUTEIISIMU, HE BCTYIIAi B
JHMCKYCCHUH, HE 3aIUpaCs;

€. OCTOPOXKHO oOparaics ¢ OCTPBIMH IPEAMETAMH;

f. He Tporaii He3HAKOMBIC TPUOBI WU ATOJBI, T.K. OHH MOTYT OBITH SJIOBUTHIMU.

Crapaiics conepkaTh B HaAJIeXKalleM HOPSAIKE MECTO IPOXKUBAHUS, HE TIOPTh UHBEHTApPh JIarepsl.
He Opocaii TyaneTHyto Oymary B yHUTa3.

Cobmronait HOpMbI TUTUEHBI:

nocje cHa youpaii 3a co0oii mocrenb, Kak OKa3aHO BOXKaThIM

Iepes €10 B CTOJI0BOW MOH pyKH

10 KpaifHell Mepe J1Ba pa3a B JIeHb YUCTh 3yObl U MOM HOTH

1o kpaiineit mepe 1 pa3 B 2 1Hs Moiics B qy1iie

CBOEBPEMEHHO MEHSI CBOIO O/IEXK1y U HIDKHEE Oenbé

MOKPYI0 OJEXKIy M IOJOTEHIIA HE3aMEUIMTENIbHO BBIBEIIMBAW CYIIMTHCS B
[IpEAHA3HAYEHHOM I OTOTO MECTE

g. rps3Hoe OenbE nep>Ku B OTACIBHOM MEIIKE

h. coOmromait YMCTOTY M OPSIOK B CBOCH KOMHATE.

o o0 oT®

[Ipy BO3HMKHOBEHMM WHAMBUAYAIbHBIX NMPOOJIEM WM ’XKajo0 Ha 370pOBbE HE3aMEIUTEIbHO
00paTHCh K CBOEMY BOXKaTOMY HJIU K JIFOOOMY I€/1arory.

B ciiyyae HenpenBuACHHBIX 00CTOSATENHCTB (TpaBMa, TOXKap M T.I1.) COONTIOai yKa3aHusl Me]l.
paboTHUKA WK TIEIaroroB.

MoOunbHble TelneQOHbI XpaHATCS y CTaplIero BOXKATOTO M BBIJAIOTCA KAl JIE€Hb
npubnusutensHo ¢ 21:00 go 21:50. Ecnu BO3HMKHET ocTpasi HEOOXOJUMOCTh CBSI3aThbCs C
POAUTENSIMHU, TO MOXKEILIb C/IENATh 3TO C TeIe(pOHa BOXKATOTO.

HpI/I BBIC3IaX 3a MPCACIbI JIarcps CO6J'IIO,Z[8.I>1 AUCHUIUINHY " cnymaﬁca COIIPOBOXIAKOIICTO
neaarora U BOXaroro.

B MarasuHe MOXHO MOKYINaTh HEra3MpoOBaHHYIO IMUTHEBYIO BOJIY, MOpoxkeHoe (He Oonee 2
nopuuit), GpykTel 1 oBouH. [ToKynka HEKOTOPBIX BUJOB MOPOKEHOTO MOXKET OBITh OIpaHUYEeHA
COIIPOBOXKIAOLLUM TI€1arOIOM.



ITPABHJIA BE3OITACHOCTH

1. Be3omacHocTh HA BOaE

1.1.

1.2.
1.3.
1.4.

1.5.
1.6.

1.7.

IInaBanue B PEKEC MPOUCXOAUT TOJBKO B HNPCAYCMOTPCHHOC JIsI 3TOIO BpPECMA HU IIOA
MMPpUCMOTPOM KaK MUHHUMYM ABOUX B3POCJbIX.

B Bozie HEe MOXeT HaxoauThes OoJiee 8 merel OTHOBPEMEHHO.
Ctporo coOmronaii yka3aHus Te1aroroB ¥ BOYKaThIX.

3anpemeHo 3aIljIbIBaTh Aajiee YKaSaHHOﬁ oTMmeTKH. [1naBars MOKHO TOJIBKO TaMm, rae JocTaéllb
J0 JTHAa U MOXXCIIb CBO6OZ[HO CTOATD.

Bo Bpems 11aBaHusI HENIB3S HBIPATH, T.€. IIOTPYKAThCs IO BOLY C F'OJIOBOM.

Bo BpCEMsA IJIaBaHUA HCJIB3s CICHHUAJIBHO 3aACBATh APYIUX ILJIaBANONIHX, [[épI‘aTL 3a HOI'H,
TOJIKATb, TAHYTb U T.II.

Henw3s oOMaHBIBATh MEaroroB JIOKHOM TpeBOFOﬁ Ha BOJC.

2. JlopoxHas 6e30nacHOCTH

2.1.

2.2.
2.3.

Kareropuuecku 3ampenieHsl Jito0ble IEHCTBUS Ha IPOE3KEH YacTH WM B HEMTOCPEIICTBEHHOM
OJIM30CTH OT JOPOTH.

[epexomst yepe3 popory, yoeauch, He PUOIMKACTCS JIU KaKOe-JTM00 TPAHCIIOPTHOE CPEICTBO.
[lepemernienue BIOIb JOPOTH MPOUCXOAMT IO JIEBOW CTOPOHE, IO OJJHOMY WJIM JIBA YEJIOBEKA.
Kaxomy uesioBeKy HEOOX0IUM CBETOOTPAKATEb.

3. IMoxapHasi 6e30MaCHOCTD

3.1
3.2.

3.3.
3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

CIMYKH U CBEYH paspemacTCs UCIOJb30BaTh TOJIBKO B IPUCYTCTBHUU B3POCJIbLIX.

Ecau Tel 3aMeTHi ABIM MM OTOHB, Cpa3y MOKUHB ITOMeIleHe. He mbiTaiics BBIACHUTSD, TIE U
yT0 roputT. He neITaiics uckars Ipy3el WiIu Me1aroros.

TToKMHYB MOMEIEHHE, BbI30BU MoxkapHbIx 1o Ter. 01 nmm 112,

Ecmu ABEPb KOMHATHI HE TropAYad, HpHOTKpOfI €€ U OIS INCH, HET JIU I[LIMa/OFHH B KOpHUIOpE,
H TOJILKO IOCJIC 3TOTO MOKHU 1AM KOMHAarty.

Ecmu ABEPBb TopA4Yad, TO 3aTKHU BCC HICIIH OACAIOM (nque BJ'Ia)KHLIM) H 49YTb HpHOTKpOﬁ
okuo. He OTKpBIBaﬁ OKHO HIMPOKO, 9TOOEI HE CO31aBaTh CKBO3HIIK, KOTOpI:IfI MOXET YCHIIUTDH
IJ1aMs UJIA HarHaTb B KOMHATy OoJbIIIEe JAbIMa.

Ecnu He Moxens BRIOpAThCs U3 MTOMEINICHHS, CO3/1aBaii OosbIe mryma. Mcnons3yit muist 3Toro
MIPEAMETHI, @ HE TOJIOC — 3KOHOMb JIbIXaHHE.

[To BO3MOXKHOCTH IPUKPOIl HOC MOKPOH TPAMOYKOH, YTOOBI ObLIO Jerdye Ablmark. Eciau apim
3aMOJTHUII KOMHATY, CTapaics HaXOAMThCA Kak MOXKHO ONMKe K IOy — TaM COXPaHSeTCs
CBEXUH BO3IYX.
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